»Umgang mit Kinderdngsten”

ﬂ

Online-Veranstaltung
Angste begleiten den Menschen durch das Leben und sind

wichtig als Warnsignal und Motor der Weiterentwicklung.
Eltern erfahren Sicherheit im Umgang mit einem verangstigten
Kind, so dass das Kind die Angstsituation bewaltigen und einen
wichtigen Erfahrungsschritt machen kann. Denn, gut begleitet,
kénnen Angste stark machen.

Leitung: Frau Angelika Radke,

Zertifikat ,,Starke Eltern-Starke Kinder*
Wann:  Dienstag, 09.03.2021, 14.30 Uhr - 16.45 Uhr
Wer: Fir Eltern von Kindergartenkinder

Den Zoom-Link erhalten Sie mit der Anmeldebestdtigung!!!

Eltern-Kind-Treff:
lzami]ier: mit M;h;Iing;k;ndern erhalten Gelegenheit zum

praktischen Erfahrungsaustausch und Tipps zur Gestaltung in
ihrer neuen Lebenssituation.

Leitung: Katharina Buzga

Wann: Mittwoch, 13.01.2021/03.02.2021/03.03.2021/
14.04.2021/05.05.2021/02.06.2021
jeweils von 14.30 Uhr - 16.00 Uhr

Wer: Fir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen ab der
4. Woche bis zum 4. Lebensjahr.

Klein-Auszeftam Samstag

Abseits vom Alltag erleben Sie intensive Selbsterfahrung im

Wechselspiel von flieBender Bewegung und tiefer Entspannung.

Mittels einer besonderen Heilkunst aus der Tradition des Yogas
werden die optimalen Selbstheilungskrafte des Korpers
aktiviert, Freude, Sanftheit und Leichtigkeit geweckt. Die
Ubungen wirken ausgleichend, entspannend ,heilend und
bringen mehr Stabilitdt ins Leben. Nicht nur kérperliche, auch
psychische Belastungen konnen gel6st werden.

Leitung: Martina Borgmann, Heilpraktikerin
Wann:  Samstag, 08.05.2021, 14.30 Uhr - 16.45 Uhr
Wer: Fir Miitter

Niihenﬁi[Miitter

Unter fachlicher Anleitung nahen wir Umhangetaschen (Bei
der Anmeldung bitte angeben, ob man eine eigene
Nahmaschine mitbringt oder wir eine zur Verfiigung stellen
miissen.)

Leitung: Monika Dicken
Wann: Donnerstag, 15.04.2021 /22.04.2021/29.04.2021
jeweils von 14.15 Uhr - 16.15 Uhr

-ﬁi;l-l(ind-Worhshop,,Filzen“

Leitung: Monika Dicken
Wann: Samstag, 29.05.2021, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

| Vater-Kind ,, Elektronik™
E)as Ziel dieses Worik;h:);i)s ist die Vermittlung bzw. Funktion

erster kleiner Stromkreise, wie z.B. fliegende Rotoren,

Lichtschaltungen oder einfache Alarmanlagen.
Die éalteren Kinder erkennen spielerisch den Unterschied

zwischen Reihen-und Parallelschaltungen. Wir lassen Propeller
durch die Luft fliegen und werden funktionierende
Alarmanlagen und Sirenen installieren .

Leitung: Oliver Fox
Wann:  Samstag, 17.04.2021, 11.00 Uhr - 12.30 Uhr

Vater-l(ind,,lmi iane;tag“

Ein bunter Indianertag voller Abenteuer erwartet Vater mit
ihren Kindern. Die kleinen und groBen Indianer messen sich
beim Tenskwatawa in den Wettbewerben wie Spurensuche,
Tipibau (Zeltbau) ,Feuerkunde und Brotbacken. Sie werden
das Essen der Trapper ausprobieren und sich ein Bannock auf
dem Feuer zubereiten.

Leitung: James McGregor, Bachelor Gartenbauwissenschaften
Wann:  Samstag, 26.06.2021, 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Filzen fiir die angehenden Schulkinder

Leitung: Monika Dicken

Wann: Donnerstag, 18.03.2021 / 25.03.2021 /
15.04.2021 /22.04.2021
jeweils von 09.30 Uhr - 11.30 Uhr
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ANMELDUNG

Hiermit melde ich (mich, mein Kind) verbindlich zu folgendem Kurs an:

Name, Vorname

Strafe

PLZ
Ort

Telefon
Geburts-
datum

Email.

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten bzw. Teilnehmerin

o
o
°

Name
Kindes
Geburts-
datum
des
Kindes

S

Wir versichern, dass die hier gemachten Angaben ausschiieBlici

fiir den internen Gebrauch gespeichert werden.

Kurs
Datum

Kurs

Datum: | | Datum

Kurs.

Kurs:

Datum

Sollten Sie noch weitere Anmeldungen vornehmen wollen, so melden Sie sich einfach im Familienzentrum.

ANGEBOTE IM »(]VBERBLI(K

Januar:

13.01.

20.01

Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen

. Erziehungs-und Familienberatung
23.01.

Eltern-Kind-Workshop ,,Schmuckwerkstatt*

Februar:

03.02.
03.02.

Marz:
03.03.
03.03.
09.03.
18.03.
25.03.

April:
07.04.
14.04.
15.04.
15.04.
17.04.
22.04.
22.04.
29.04.

Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen
Erziehungs-und Familienberatung

Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen
Erziehungs-und Familienberatung

Umgang mit Kinderangsten Online-Angebot
Filzen fiir Kinder

Filzen fiir Kinder

Erziehungs-und Familienberatung

Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen
Nahen fiir Miitter

Filzen fiir Kinder

Vater-Kind Workshop ,,Elektronik*

Nahen fiir Miitter

Filzen fiir Kinder

Nahen fiir Miitter

Mai:

05.05. Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen
05.05. Erziehungs-und Familienberatung

08.05. Kleine Auszeit fiir Mitter

19.05. Start ,, Kess* Elternkurs

26.05. ,, Kess* Elternkurs

29.05. Eltern- Kind-Workshop ,,Filzen*

Juni:

02.06. Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen
02.06. Erziehungs-und Familienberatung

02.06 ,Kess“ Elternkurs

09.06. ,Kess“ Elternkurs

16.06. ,Kess* Elternkurs

26.06. Vater-Kind-Workshop ,,Indianertag*

. & @ @

Alle Familienzentren versuchen weiterhin ein buntes
und vielfdltiges Programm fiir Sie zu gestalten.
Dabei beachten wir die zum Veranstaltungszeitpunkt
giiltigen SicherheitsmaBnahmen zur Eindémmung
der Corona-Pandemie.

Je nach weiterem Fortgang der Pandemie kann es aber zu
besonderen VorsichtsmaBBnahmen, Einschrdnkungen oder
auch kurzfristigen Absagen einzelner Angebote kommen.

Bei Fragen konnen Sie sich jederzeit gerne an unsere
einzelnen Familienzentren wenden.
Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis!

Emehungs- und Famlllenberatung

In manchen Lebenslagen kann der Alltag mit K|ndern die Eltern
ebenso begliicken,wie dieser sie zu anderen Zeiten
tberfordern kann.

Leitung: Frau Maren Garleff
Dip!l. Heilpddagogin und Systemische Familien-
therapeutin

Wann:  Mittwoch, 20.01.2021, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch, 03.02.2021, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch, 03.03.2021, 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Mittwoch, 07.04.2021, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch, 05.05.2021, 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Mittwoch, 02.06.2021, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Wer: Fur Familien, Eltern und Kinder, die auf der Suche
nach Lésungen sind.

KESS emehen WemgerStress mehrFreude

D|e Themen der funf Elnhelten

- Das Kind sehen-soziale Grundbediirfnisse achten

- Verhaltensweisen verstehen-angemessen reagieren

- Kinder ermutigen — die Folgen des eigenen Handels zumuten
- Konflikte entscharfen-Probleme I6sen

- Selbststandigkeit fordern-Kooperationen entwickeln

Leitung: Frau Bettina Hermann
Wann:  Mittwoch, 19.05.2021 /26.05.2021 /
02.06.2021 / 09.06.2021 / 16.06.2021
jeweils von 19.30 Uhr - 21.45 Uhr
Wer: Fir Eltern von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren.



